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歌頌祂名的榮耀 
歌頌祂名的榮耀，用讚美的言語將祂的榮耀發明，
全地要敬拜祢，要歌頌祢的名，萬民哪！你們當
稱頌我們的神。 
使人得聽讚美祂的聲音，神是應當稱頌的，祂並
沒有推卻我的禱告，也沒有叫祂的慈愛離開我。 

永恆的主 
1. 全能創造真神，祢是我的天父；天地未造以先
惟獨祢是主。祢是我的居所，永恆生命歸宿；
昨日今日明日，祢必看顧保護。 

2. 超越時空主宰，開啟我的眼目；人生春夏秋冬
終必歸塵土。彷彿早晨嫩芽，夜晚凋零乾枯；
求祢耐心教我，人生日子細數。 

3. 我們度盡年日，充滿嘆息勞苦，憐我罪惡本
性，惹動主忿怒。離棄生命源頭，不願向主順
服；矜誇一生忙碌，踏上滅亡道路。 

4. 世上萬民萬族，應當向祢俯伏；學習敬畏等
候，靜聽主吩咐。悠悠遭難歲月，加倍豐盈祝
福；飽嚐祢的慈愛，一生喜樂歡呼。 

（副歌）揚聲讚美主，同心高舉主，願祢掌權作
王，願祢國度降臨。揚聲讚美主，同心高舉主，
哈利路亞。 

信靠耶穌真是甜美 
1. 聖信靠耶穌真是甜美，只要信靠主恩言；只要
站在主應許上，信靠主蒙福無邊。 

2. 信靠耶穌何等甜美，只要信靠主寶血；只要憑
著純一信心，能洗罪污白如雪。 

3. 信靠耶穌確實甜美，污穢本性即停止；得著耶
穌得著一切，生命喜樂和安息。 

4. 我真快樂，我信靠祢；祢是我救主良友；我深
信祢與我同在，從今時直到永久。 

（副歌）耶穌，耶穌，何等可靠，多少事上已證
明！耶穌，耶穌，寶貴耶穌，願我信心更堅定。 

真神慈悲寬如海洋 
1. 真神慈悲寬如海洋，世人都在主恩內，公義中
間充滿慈愛，比較自由更寶貴。 

2. 救主歡迎悔罪人們，信者加倍施恩惠，救主滿
懷慈悲，憐憫，寶血塗抹世人罪。 

3. 世間萬樣憂愁、痛苦，誰比真神更關心？世間
諸般軟弱，失敗，有誰體恤像真神？ 

4. 救主耶穌甘流寶血，血中滿有救贖恩，教會元
首親嘗苦痛，為使肢體得歡欣。 

5. 真神仁愛極其寬廣，過於人所能測量，永生主
宰奇妙，仁慈，憐憫世人賜恩光。 

6. 倘我愛心更加純粹，必遵主言且深信，如此在
主慈祥中間，生活必如日光明。 
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聚會時間

  

週日 

8：30 成人主日學

10：00 主日崇拜

10：00 兒童主日學

14：00 大專團契

(第一、三週) 16：00 三明治團契

週二
9：30 女傳道會

20：00 恩韻團契

週三

9：30 利河伯小組

15：00 喜樂小組

20：00 查經禱告會

週五
9：30 迦勒團契

20：00 家庭團契

週六

8：00 晨禱

10：00 青少年團契

20：00 讀經小組
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報 告 事 項 
1.因應政府疫情進入第三級警戒，本週及下週

主日（5/23）聚會改為線上主日崇拜。自即

日起週間聚會全數暫停（至5/28止）。除主

日聖工特定同工外，請在家參與線上聚會。  

2.請讀金句三遍。 

然而，人未曾信祂，怎能求祂呢？未曾聽見祂，

怎能信祂呢？沒有傳道的，怎能聽見呢？若沒

有奉差遣，怎能傳道呢？如經上所記：報福音、

傳喜信的人，他們的腳蹤何等佳美。 

（羅十：14-15） 

金句

聖工事奉

本 週 主 日 下 週 主 日

講 員 邱頌恩傳道 廖王慧敏師母

主 席 余敏誠 張大江

司 琴 張雪葦 林育文

收奉獻

招 待

音 控 黃曉瓏 徐浩庭

插 花 施綉珠 陳碧霞

獻 花 蔡怡芬 程百合

愛 宴

會後禱告

 主日崇拜程序 

1.宣召‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥主席 

2.以頌讚敬拜‥聖哉！聖哉！聖哉！ 

歌頌祂名的榮耀 

永恆的主‥‥‥‥眾立 

3.禱告‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥主席 

4.以默想敬拜‥多一：10-16‥‥會眾 

5.默想詩歌‥信靠耶穌真是甜美‥會眾 

6.以聆聽敬拜 

經文‥羅一：16、十：1-21 

信息‥‥福音本是神的大能(十六)： 

         神的揀選與人的角色(4)‥邱頌恩傳道 

7.詩歌回應‥真神慈悲寬如海洋‥會眾 

8.教會事工與肢體關懷‥‥‥‥‥主席 

9.主禱文‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥會眾 

10.頌榮‥讚美一神‥‥‥‥‥‥‥會眾 

        讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言， 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。阿們 

11.祝禱‥‥‥‥‥‥‥‥‥柴仲治牧師 

12.彼此問安、散會‥‥‥‥‥‥‥會眾 

  詩歌歌詞 

聖哉！聖哉！聖哉！ 
1. 聖哉，聖哉，聖哉！全能大主宰！清晨歡悅歌
詠，高聲頌主聖恩；聖哉，聖哉，聖哉！恩慈
永無更改，榮耀與讚美，歸三一真神。 

2. 聖哉，聖哉，聖哉！群聖虔拜俯，各以華麗金
冠，呈奉寶座之前；千萬天軍天使，虔敬崇拜
上主，昔在而今在，永在萬萬年。 

3. 聖哉，聖哉，聖哉！主藏黑雲裡，罪人焉得瞻
望，真主威赫榮光；耶和華惟聖哉，誰與上主
堪比，權能至完備，大哉天地皇。 

4. 聖哉，聖哉，聖哉！全能大主宰！天上地下海
中，萬物頌主尊稱；聖哉，聖哉，聖哉！恩慈
永無更改，榮耀與讚美，歸三一真神。 

上週奉獻
主日奉獻 7,563

十一奉獻 88,600

愛心奉獻 7,993

上週出席
主日崇拜 90人 兒童主日學 14人

基要真理班 暫停 主 日 學 暫停

大專團契 2人 三明治小組 暫停

週六晨禱 5人 女傳道會 10人

恩韻團契 6人 利河伯小組 5人

喜樂小組 6人 查經禱告會
 

9人

迦勒團契 8人 家庭團契 暫停

青少年團契 3人 讀經小組 暫停

主禱文 
我們在天上的父：願人都尊祢的名
為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意
行在地上，如同行在天上。我們日
用的飲食，今日賜給我們。免我們
的債，如同我們免了人的債。不叫
我們遇見試探；救我們脫離兇惡。
因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，
直到永遠。阿們。
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面對懼怕 

邱正平牧師 

三月28日 

經文：詩五十六：1~13 

生活中，遭遇哪些事會讓你感到恐懼？忽然

發現腳下有蟑螂、老鼠、一條蛇？還是一個人坐
電梯，忽然停電，被困在裡面？或者，還有比這

些事情讓你更懼怕？面對懼怕，會使你更多倚靠
神？還是更少？大衛面對仇敵終日攻擊、欺壓、

要把他吞了，他是如倚靠神，而不懼怕呢？ 

一、轉向神（1-2節）。大衛「先」轉向神！將
困境、懼怕向神訴說求告；他承認敵人正在攻擊

他。我們如果假裝仇敵不存在或者試圖壓抑恐懼，
就不可能得勝。他承認自己的懼怕，並且倚靠神。

他倚靠那當敬畏的神，「那殺身體、不能殺靈魂

的，不要怕他們；惟有能把身體和靈魂都滅在地
獄裡的，正要怕他。」馬太福音十：28。藉著敬

畏神，大衛倚靠耶和華的話「懼怕人的，陷入網
羅；惟有倚靠耶和華的，必得安穩。」箴言廿九

25。轉向神，讓大衛知道，人只是血氣，凡有血

氣的，盡都如草；草必枯乾，花必凋謝；惟有主
的道是永存的。主的道是信實可靠的。 

二、讚美神/耶和華的話（3-4、10-11節）。面
對懼怕，先轉向神之後，大衛讚美神的話。「我

懼怕的時候，要倚靠祢。我倚靠神，我要讚美祂

的話。我倚靠神，必不懼怕，血氣之輩能把我怎
麼樣呢？」面對懼怕，大衛倚靠神，不但倚靠神，

他還讚美神的話。他以神的話，面對仇敵終日顛
倒、扭曲他的話。他以神的話，面對仇敵陷害他

的計謀，他以神的話，面對仇敵的埋伏、窺探。

面對懼怕，弟兄姊妹，你是更多倚靠神？還是更
少倚靠呢？反過來說，不倚靠神，懼怕會更少？

還是更多？ 

有位牧師選擇搬到一個小鎮牧養教會。當教

會的事工有一些效果的時候，有個本地人開始攻

擊、毀謗他。這個本地人捏造一個故事指控牧師，
說他做了可怕的事，並且打算把這些事情告訴當

地的報社，甚至，把針對牧師的控訴印成小冊子，
準備郵寄給當地的居民。牧師跟師母為這樣的攻

擊迫切禱告。如果鎮上的居民相信這個謊言，他

們的生活、教會的牧養將被徹底摧毀。當你面對
懼怕的時候，你如何克服呢？懼怕人的話？還是

讚美神的話？那對牧師夫婦迫切禱告，倚靠神，
讚美神的話。結果呢？當地的報社沒有理會那人

對牧師所編、所捏造的故事。因著某些緣故那些

小冊子也沒寄出去。 

大衛宣告他與神的關係：「神幫助我，這是
我所知道的。」因為他幾次的流離及所流的眼淚，

都蒙神親自記念。他倚靠神的話，而不是倚靠自

己的感覺或環境；他讚美神的話、讚美耶和華的
話，那是他的創造主也是他的救贖主。雖然仇敵

終日要吞他，大衛卻終日思想神的話「我何等愛
慕祢的律法，終日不住地思想。祢的命令常存在

我心裡，使我比仇敵有智慧。」詩篇一一九：97-

98。 

當你看到或聽到”拆彈”，拆除還沒爆炸的

炸彈的新聞，會讓你害怕嗎？應該不會，不太會。
不過，如果你是在其中參與、幫助拆彈的人呢？

拆彈指的是一月份發生在部桃醫院，院內感染新

冠肺炎的新聞。桃園靈糧堂教會韓慧蕙牧師及她
的先生曾經都是醫護人員，韓牧師接受採訪的時

候，韓牧師表達對第一線醫護人的關心。韓牧師
特別分享一位年輕的護理師，也是她教會的姊妹

所寫的公開信。這位姊妹就是在其中、在現場參

與、幫助拆彈的人之一。請聽聽這位年輕護理師
的心路歷程，聽聽她是如何面對懼怕的。感謝主，

在這段不平安及驚慌的日子，讓我能在這過程中
經歷什麼是平靜、安穩。1/12我上大夜班，原本

跟家人說好，早上下班後要回家，在得知疫情爆

發後，馬上傳訊息給家人，說我最近都沒辦法回
家了。1/18護理長通知我們，必須要所有人都到

集中檢疫所，進行居家隔離14天，大家雖然無法
置信，卻仍然在慌亂中必須要馬上準備行李，等

候通知出發到檢疫所。1/19到達檢疫所，過程中，

我也是有驚慌和害怕，我跟家人的通話，不知道
哭了幾次，但我仍然堅定不斷告訴自己，不要害

怕，有耶穌在，不怕，不怕。雖然如此，真的不
怕嗎？這段過程中，感謝主派了許多天使在我的

周圍陪伴，教會的牧師及弟兄姊妹不斷地為我禱

告、禁食禱告。在等待安排檢疫所的期間，有位
學姊一直傳訊息給我，從訊息中我感覺到她很焦

慮、驚慌。當下，我先私下貼出禱告文給她，鼓
勵她聽詩歌禱告。我跟她分享，我們現在最大的

敵人是恐懼，我們不能被恐懼打敗，不要怕，因

為我們有耶穌。這位學姊情緒就穩定了，比較不
焦慮了。這讓我更加看見神真的是做新事的神。

在檢疫所的日子，每天都被聖靈叫醒，參加全國
禱告網的晨禱，6-7點的禱告，接著，參加教會

的40天禁食禱告。每天都穩定的、大量的讀經，

至少讀10章聖經，神的話讓我在這些日子，在風
浪中更加體會什麼是在神裡面的安息及專注仰望

祂。神的話值得、配得我們讚美和倚靠，是因為
「道」成肉身的主耶穌。是的，有耶穌在，我們

能夠也不會被恐懼打敗，不要怕，因為我們有耶

穌。 

三、感謝神（12-13節）。大衛感謝神一切的幫

助，他不住禱告之後就凡事謝恩，這是神在基督

裡向我們所定的旨意中。世界上最安全的地方，
就是在神的旨意中。大衛凡事謝恩，他因此在生

命的光中，也行在神面前。只有行在神面前，我
們才能勝過懼怕，生命才有意義。活在生命的光

中，行在神面前，這是神兒女的得勝和呼召。然

而，盜賊來，無非是要偷竊、殺害、毀壞。你我
的仇敵破壞我們跟從主耶穌的腳步。我們可能會

面對謊言的攻擊，我們也會面對疾病的攻擊。然
而你我的生命也會面對仇敵的攻擊，就像仇敵要

把大衛吞了那樣。 

是怎樣的仇敵呢？就是如同吼叫的獅子，遍
地遊行，尋找可吞吃的人仇敵。牠如何吞吃我們

呢？當我們遇見試煉、生活中的苦難時，藉著這
些話吞吃我們：「如果上帝愛你，就不會讓這些

事發生。如果上帝愛你，就會聽你的祈求。如果

上帝愛你，就不會在你傷心、難過、懼怕的時候
缺席啊。」弟兄姊妹！讀經、禱告何等需要。藉

著每天讀經，至少8章的經文，聽見天父的聲音。
藉著禱告，操練讚美神的話，聽見並回應天父的

聲音。 

耶穌說：「不要怕，只要信！」這話告訴我
們面對懼怕的時候，也是我們活出信心的時候，

活出信心的生命，就是我們蒙召作聖徒的回應。
信心是動詞，它永遠都是具體的行動，而信心必

須有其對象，相信耶穌是誰，相信耶穌所作的，

相信耶穌所說的話。耶穌說：「不要怕，只要
信！」可見面對懼怕的時候，也是活出信心的操

練，活出信心使我們的邁向成熟！ 

有一本童書，用現在的話說就是繪本。是

150年寫的，書名叫做：公主與哥布林。故事的

主角是八歲的艾琳，她發現她家裡有個閣樓小房
間，每隔一段時間她的神仙奶奶就會在閣樓出現。

然而，當艾琳去閣樓小房間想要找她的神仙奶奶
的時候，她卻老是不在那裏。因此，有一天，神

仙奶奶給了她一個戒指，上面綁了一條線，線的

另一頭是一團毛線球，奶奶解釋說：她會把毛線
球帶在身邊。「但是我看不到那條線。」艾琳說。

「沒錯，因為那條線太細了，所以你看不見，你
只能用摸得去感覺。聽從、相信奶奶的話。」艾

琳摸到了那條線。奶奶說：「現在聽好，如果你

遇到任何危險，就要脫下戒指，把它放在枕頭底
下。然後要將你的食指放在線上，跟著線走，不

論它帶你到任何地方。」「哇！太棒了，它會帶
我找到你，奶奶，我知道。」「是的，」奶奶說，

「不過要記住，也許一路上看起來好像在兜圈子，
但是你千萬不能懷疑那條線。有件事，你可以放

心，就是當你握著線的時候，我也同時握著。」

幾天之後，艾琳已經上床睡覺，撒旦的使者哥林
布闖入她的家。她聽到走廊有咆哮、吼叫的聲音，

她冷靜地脫下戒指，照著奶奶的話。把戒指放在
枕頭底下。開始跟著那條線前進，她知道也相信

那條線將帶領她找到奶奶，就安全了。但是，讓

她驚慌、害怕的是，那條線卻領她走到戶外，離
開她的家。而且竟然走向哥林布的洞穴。進入洞

穴後，那條線引導她到一堆大石頭面前，就無路
可走了。這個時候，有一個想法出現在她心裡，

她想至少，她可以回頭，走原路回去。但是，當

她想摸線往回走的時候，線卻不見了，那條線不
見了。奶奶的線，只有在前進的時候，才摸得到。

可是前面被一大堆石頭堵住了。艾琳忍不住放聲
大哭，哭過之後，她明白要跟著線走的惟一方法，

就是拆掉堵在她面前的石牆。於是她開始挖、搬、

拆石頭，她的手很快就破皮流血。但她仍然繼續
將石頭撥開、搬走，忽然，她聽到一個熟悉的聲

音，原來是她的朋友，安迪竟然被關在撒旦使者
哥林布的洞穴裡面。安迪非常驚訝地問她：「你

怎麼會來這裡？」艾琳回答說：是她奶奶派她來

的，而且她現在知道原因了。奶奶派她來救出安
迪。安迪從石牆的缺口爬了出來，打算離開洞穴。

但是，艾琳卻繼續往洞穴的深處前進，安迪想要
阻止她，說：你要去哪裡？出口不是那個方向。

艾琳說：我知道，但這是我的線帶我走的路，我

一定要跟著它走 

 面對懼怕！弟兄姊妹，讓我們倚靠神，倚靠神

的道，倚靠生命的真光。那位到小鎮牧養教會的
牧師，經歷謊言的攻擊的懼怕，他倚靠神，讚美

神的話，剛強壯膽，榮耀神。那位年輕的護理師，

面對新冠病毒感染的懼怕，她倚靠神，讚美神的
話，剛強壯膽，榮耀神。小女孩艾琳，跟著那條

線，面對石牆堵住的懼怕，她倚靠神，讚美神的
話，在仇敵的洞穴中，剛強壯膽，榮耀神。聽你

自己的話，會把你帶進沮喪或驕傲裡，他人所說

的話則可能是甜言蜜語、謊言或虛空的話，仇敵
的話要偷竊、殺害、毀壞我們的生命。我們要聽

信神的話，並且讚美神的話，來面對懼怕。 

肢體消息 
1.請為參加國中會考的學生禱告：白宸宇、廖芷

妤。 
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