
這糧，主曾明說，就永遠永遠不再餓。難道永
遠不再餓？是！永遠不再餓！難道永遠不再
餓？是！永遠不再餓！吃了這糧，主曾明說，
就永遠永遠不再餓。 

3.我主耶穌是復活王，我主耶穌是生命皇；凡信
祂的，主曾明示，就永遠永遠不再死。難道永
遠不再死？是！永遠不再死！難道永遠不再
死？是！永遠不再死！凡信祂的，主曾明示，
就永遠永遠不再死。 

人飢渴 
★人飢餓，不是因為沒有餅。人乾渴，不是因為

沒有水。因為不聽不聽不聽神的話；因為不聽
不聽不聽神的話。人飢餓，不是因為沒有餅。
人乾渴，不是因為沒有水。 

耶穌說：我是生命的糧，耶穌說：我是生命的
水，到我這裡來的，永遠不餓。信我的永遠不
渴。 
（接★） 

祢是千萬人中之第一人 
1.你的靈豈非已見祂過？你的心曾否被祂所奪？

你當認祂為人中第一人，歡喜選那上好的福
分。 

2.世界的一切虛榮、珍寶，盡都是偶像，使人顛
倒；鍍過金，使人不容易淡泊，浸過蜜，使人
真難超脫。 

3.甚麼會使地上的偶像，失去牠那美麗的模樣，
並不是灰心、失望或勸勉，乃是『無價之寶』
的一現！ 

4.並不是甚麼本分催促，就會使偶像化成灰土；
乃是祂榮耀美麗的傾投，並祂心裡柔愛的流
露。 

5.惟有彼得所見的淚眼，司提反所仰望的榮臉，
陪著馬利亞同哭的慈心，會使我脫離地的吸
引。 

6.哦，求祢大愛將我吸引，直等到祢充滿了這
心；我們蒙救贖，是祢的同伴，與偶像還有甚
麼相干？ 

（副歌）祢是千萬人中之第一人！哦，求祢開我
眼，並奪我心，摔碎眾偶像，並歡然加冠你為千
萬人中之第一人！ 

有福確據 
1.有福的確據，耶穌屬我！何等的榮耀，向我顯

明！被救主贖回，為神後嗣，從聖靈重生，主
血洗淨。 

2.完全順服主，滿心歡喜，天堂的榮耀，顯在我
心；彷彿有天使，由天降臨，報明主慈愛，並
主憐憫。 

3.完全獻與主，萬事安寧，榮耀的聖靈，充滿我
心；時刻仰望主，儆醒等候，不住的祈禱，到
主再臨。 

（副歌）這是我信息，或講或唱，讚美我救主，
4

143 6
2790-6286       2792-6187

E-mail jnchurchneihu@gmail.com

34,835

14,600

聚會時間

週日

8：30 成人主日學

10：00 主日崇拜

10：00 兒童主日學

週日 
(第一、三週) 

16：00 三明治小組

週二
9：30 女傳道會

20：00 恩韻團契

週三

9：30 利河伯小組

15：00 喜樂小組

19：50 查經禱告會

週四 20：00 讀經小組

週五
9：30 迦勒團契

20：00 家庭團契

週六
8：00 晨禱

10：00 青少年團契

（隔週） 10：00 大專團契
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 主日崇拜程序 

1.宣召‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥主席 

2.以頌讚敬拜‥我主耶穌是生命源 

人飢渴‥‥‥‥‥眾立 

3.禱告‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥主席 

4.以默想敬拜‥西三：1-11‥‥‥會眾 

5.默想詩歌‥祢是千萬人中之第一人‥會眾 

6.以奉獻敬拜‥獻上最美‥‥‥‥會眾 

7.以聆聽敬拜 

 經文‥約十二：1-9 

信息‥香氣、怒氣、福氣‥張希文傳道 

8.詩歌回應‥有福確據‥‥‥‥‥會眾 

9.教會事工與肢體關懷‥‥‥‥‥主席 

10.主禱文‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥會眾 

11.頌榮‥讚美一神‥‥‥‥‥‥‥會眾 

        讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言， 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。阿們 

12.祝禱‥‥‥‥‥‥‥‥‥柴仲治牧師 

13.彼此問安、散會‥‥‥‥‥‥‥會眾 

  

1.

 

2.

我們在天上的父：願人都尊祢的名
為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意
行在地上，如同行在天上。我們日
用的飲食，今日賜給我們。免我們
的債，如同我們免了人的債。不叫
我們遇見試探；救我們脫離兇惡。
因為國度、權柄、榮耀，全是祢
的，直到永遠。阿們。
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  我的幫助從何而來？ 

王安琳傳道 

四月19日 

經文：詩篇一二一篇 

一. 引言 
從一月初開始新冠狀肺炎的疫情一直持續的

發展和延燒，其實每一天我們心裡都記掛著這件
事，好像其他事情都變得很小、很不重要，因此
可以感受到這個問題所帶來的壓力，也體會這事
是沒有那麼容易就可以解決的。這段時間我開始
再一次用詩篇的上行之詩，作為靈修的經文，給
予我極大的幫助，而今天我們要從詩121篇來看
一個主題，就是「我的幫助從何而來？」 

詩篇120-134篇是15篇上行之詩，上行之詩
是以色列人在三大節期，上到耶路撒冷聖殿過節
之時，從四面低處城鎮，往高處耶路撒冷城前行
時，在路上所吟唱的詩歌，百姓一邊吟唱，一邊
向著神殿所在的耶路撒冷城前行，為的是回到神
的面前，要進入神的殿中，去敬拜耶和華神。而
詩篇121篇的前一篇（120篇），也就是上行之
詩的起首，說到這個旅行者原是寄居在一群愛爭
鬧，不愛和睦的外邦民中，第5節「我寄居在米
設，住在基達帳棚之中，有禍了！」米設位在以
色列國的北方，緊鄰以色列國的北方是亞蘭國，
接著亞蘭的北邊是米設，米設距離以色列相當的
遠，這個人住在外邦人之地（米設），基達出產
最有名的是黑山羊，黑山羊皮是非常昂貴，「基
達帳棚」指這個人住在黑山羊皮的帳篷裡，表示
這個人的財力狀況很好，第6-7節「我與那恨惡和
睦的人許久同住。我願和睦，但我發言，他們就
要爭戰。」他住在一群愛好鬥，不愛和平的人當
中，而且是一個嘴唇說謊、舌頭詭詐的群體（2
節），他感受到壓迫，在急難中求告神 (1節a)，
住在外邦人之地，雖然財力狀況不錯，但是他並
不快樂，而且他感受到壓迫，像是在急難中，他
切切的求告神，神就應允他（1節b）。 

所以122篇第一節：人對我說，我們往耶和
華的殿去，他的心裡就歡喜，旅行者在到達聖城
後，回述他開始這路程的原由和心情，雖然這幾
首詩歌不是同時寫成，但在聖經的編排上，讓我
們能更清楚的看見整個描述的過程。所以，121
篇的內容，是言及一位旅行者要起行往耶和華神
的殿去敬拜，也就是離開他所寄居之地，往神殿
的方向前行一路的心情和經歷，就如同現在的我
們，對世界而言，我們是客旅、是寄居的，我們
也是一個旅行者，我們也和詩人一樣-人生旅程的
目標就是往神那裏去，為的是要敬拜這位真神。 
二. 向山舉目的無助 (1節) 

這位旅者一開始就說到「我要向山舉目，我
的幫助從何而來？」是大家非常熟悉，也常引用
的經文，旅行者在起行之前，舉目遙望這路程要
經過的「山」，這山在原文中是複數，就是代表

了綿延不絕之意，也就是說，這趟旅程不是爬一
座山就能到達的，乃是要過多重山，才能到達。
「山」好像是一重重的阻礙，但「山」也是旅行
者最終目標的所在。 

不知弟兄姊妹喜歡爬山嗎？不是走步道喔，
是爬山。而且要備齊幾天的需用，背著行囊去爬
山，那是一趟相當辛苦的旅程，所以當旅行者背
好行囊要開始出發時，他向山舉目，看見高大聳
立、綿延不絕的山，想到在路程中可能遇見的困
難：疲憊、缺乏、迷失、受傷、遇搶、野獸等問
題，面對這樣一條又長、又艱辛的旅程，他不禁
發出感嘆「我的幫助從何而來」。 

另一方面，以當代的背景而言，當旅者向山
舉目之時，所看見的是山上有林立的偶像，也有
許多拜偶像的邱壇，因他是寄居在外邦人的地方
（與台灣相同），所以當詩人舉目觀看，並發出
疑問時，他的心中也同時問到，我的幫助是從這
山，這些異教的偶像而來嗎？我的幫助到底是從
何而來？ 

其實我們人生的旅程也是一樣，同樣會遭遇
許多問題：不論是小自自己學習工作的問題，或
大至天災人禍的浩劫，就像現在的新型冠狀肺炎
的問題，是大到我們束手無策的地步，我們也還
是要和詩人一樣，需要克服人生一切艱難，往神
的方向前行，進到神的面前，然而人看到這一路
的艱辛，心都消化了，問：我的幫助從何而來？ 
三. 從神而來的幫助 (2-8節) 

當旅行者向山舉目，看見困難重重的旅程，
內心發出感嘆之時；同樣的，他的信心馬上就作
出回應與宣告說：我的幫助是從造天地的耶和華
而來！並且接下來，3-8節詩人用的主詞，忽然從
「我」轉向「你」，好像是對所有旅行者作的一
個宣告，其實也是對他自己的心說話，宣告這位
幫助者、保護者的本質與能力。 

首先，第2節詩人說出這位幫助者的本質是
造天地的神，祂是那位「創造者」，是可以使無
變有，並用權柄統管萬有，使一切按著祂的定規
和旨意運行的那位全能者，這位幫助者是可靠
的，不是弱小有限的，祂是比萬有都大的那一
位。不像當時所拜的巴力只能管風雨和農作物，
亞斯他錄只能管生育和征戰一般；也不像傳統宗
教：考試（文昌君），婚姻（月下老人），生產
（助生娘娘），生意（三太子），航海者（媽
祖）。需要錢，可以找最有錢的人幫助；生病需
要看病，可以找最好的醫生；有糾紛打官司，可
以找最有能力的律師；保守平安，可以雇用保
鑣、護衛。但意外突發的天災人禍呢？921地
震、311海嘯、澳洲火災、非洲蝗災、現今瘟疫、
還有飢荒、戰爭⋯，要找誰來幫助、來保護呢？  

當然是找創造與管理世界的主宰－耶和華
神，才有功效。旅行者將自己的旅程，交在他所
認識、所相信的這位創造者的手中來保守，因為
他知道耶和華神是創造天地的神，唯有祂掌管一

切，也唯有祂能保護、蔭庇，所以旅者用6次保
護，1次蔭庇，來表達神全方位、無縫隙，不受時
空影響的保守。不但是不受「時間」限制（3-4
節，6節）-不打盹、不睡覺、不錯失、不誤事
（王十八章以利亞與巴力祭司在迦密山對抗時，
對他們的諷刺），太陽、月亮對旅行者而言-曬
傷、失水、迷失、遇搶、野獸、扭傷。 

以色列人在曠野時，白日有雲柱，晚上有火
柱保護，神的保守不只是在我們白日活動之時，
更是在我們夜間活動或睡眠之時，也更是不受
「空間」限制（5-6節，8節）-無處不在的保護；
你出你入（8節）-無空間限制（開車、走路/工
作、睡覺/在家、出國/隱密洗澡如廁、公開出遊
聚會）；在你右邊（5節）同行同在、無時無刻、
無處不在的貼身保護；明處、暗處（6節）-現
實：直接的傷害、明處的攻擊；暗地的陰謀、小
處的手段。掃羅王滿山遍野的追殺大衛時，不論
大衛躲在山洞或山寨，在曠野或是有栓有門的城
中，撒上廿三14：耶和華神卻不將大衛交在掃羅
王的手中。這是神萬全的保守。 

最後，詩人說到，這位創造者、保護者，幫
助旅行者的時限，在第8節中說到是「從今時直到
永遠。」所以這樣的幫助不是短暫的，非3年5
年，乃是一生之久；也不是時有時無的：不會因
太冷或太熱（神懶得出門），也不會因奉獻的多
寡、事奉的強弱，更不會因事小神就不理不採、
不幫助。從今時直到永遠－為什麼要這樣做？因
「愛」、因「關係」，（4節）因為我們是以色列
民，是與祂立約的子民 
四. 永久果效的應許 (3、7節) 

經文走到這裡，我們在知識與經歷上都能了
解與阿們詩人，也就是這位旅行者的陳述，最
後，就是詩人言及神保護、蔭庇果效的應許：祂
必不叫你的腳搖動（3節），耶和華要保護你免受
一切災害，祂要保護你的性命（7節）。在這裡出
現現實生活經歷上很大的落差，對於詩人陳述神
在這部分的應許，可能我們大家都有一些疑問和
困擾：因為確實在生活中，我們常看見信徒受災
受害，甚至在災害中喪失生命。 

這一次歐美就有許多教會的弟兄姊妹感染疫
情，也有許多牧者、神職人員喪命，同樣的，在
911、921、空難事件、恐怖攻擊中，我們都看
見基督徒受難喪生，在我們自己的經歷：失業、
疾病、車禍、生產急難、法庭訴訟、委屈傷害、
天外之災的災害，這該怎麼相對於經文應許的落
實？這樣的落差，是因為神的保守不完全？還是
神的應許有偏差？ 

其實在原文中：神所應許的是使我們的信仰
能夠在經歷災禍中，仍能站立得住、站立得穩，
信心不受衝擊和侵害，也不失去永恆生命的應許
和盼望，也就是說，神的保護不是保守我們免受
一切災害，乃是應許我們可以雖然經歷災禍，仍
能保有活潑堅定的信心，持守信仰、站立得住

（穩），最終得著永生，這個應許不但是在平時
的小災小難中，神讓我們經歷祂保護我們肉身屬
地生命的平安外，也更是在遭遇大災難、是人無
法掌握、無法解決，甚至是會危害我們屬地生命
時，神也仍然保守蔭庇，使我們能夠持守信心、
站立得穩，直至我們見祂面、得著永生的日子。 

所以我們看見很多歐美的牧者、神職人員，
在沒有染病時，他們願意接觸重症者，為他們禱
告與祈求，他們為生病者募集資金、建造臨時醫
療所，他們滿有活力、滿有信心與愛心，仍然全
力的事奉和籌畫；直至在染病之後，雖然知道自
己應該會痛苦而死，卻仍然有勇氣願意將自己的
呼吸器讓給年輕的患者，使我們能在疫情非常嚴
峻之時，看見另一種感動、經歷另一份震撼，因
為他們相信神必保守他們在災害中，信心免受侵
擾，並保護他們憑信能夠得著神所應許的永恆生
命，這才是詩人在詩歌中所陳述，神保守所帶來
真正的應許，不只是屬地生命、財務的平安和保
全，乃是屬天在永恆中信心與永生的應許。  
五. 結語 

以色列的朝聖者一年三節都要上耶路撒冷城
去敬拜神，在剛開始去時，一定很謹慎小心、緊
緊倚靠神（因路徑、路況都不熟），但在去了多
年多次、路徑漸熟後，有時會倚靠自己的經驗與
聰明，不再倚靠神的保守和看顧，就像我們信主
多年後，也常會憑著經驗行事一樣，所以神為了
我們生命的益處，會允許我們在生命迎向神的旅
程中遇見難處或災難，是為要讓我們能夠重拾起
初緊緊倚靠神的心，使生命在困境中得以回歸造
我們的主，然而，不論旅程中遇見怎樣的艱難，
神終究還是一路保護我們，使我們能夠完成行走
天路的旅程，直到我們到達耶路撒冷（新），得
以進到祂的殿中敬拜祂，並得著祂所應許那永遠
的生命－就是與神永遠親密的關係。基督徒的人
生一定會遭遇災禍艱難，因為「山」本來就是用
來磨塑我們生命、鍛鍊我們信心最好的工具，但
當我們向山舉目時，我們當將自己一生的路程放
在神的手中，相信祂的權能、相信祂在愛中的保
守、也相信祂的信實，好叫我們在登山的旅途
中，經歷祂那同在同行、無時無刻、無處不在、
無微不至的保守後，能站立得住、站立得穩，能
進到祂的殿中朝見祂，並在祂面前敬拜讚美，且
得著永恆生命之福的實在。 

肢體消息 
1. 陳素蘭姊妹的母親日前因髖關節骨折開刀，請

為手術後的恢復代禱。 

2. 劉教馗伯伯肺炎，目前住院治療，請代禱。 

3. 為懷孕姊妹代禱：陳琳琳（柴佳明傳道的太

太）、安雨雯。
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